Kinderyoga |

Termin:

3.8.2026 von 15-16 Uhr

Alter (von/bis):

Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Teilnehmerzahl
(von/bis):

Mindestens 4 Teilnehmer
bis max. 10 Teilnehmer

Beschreibung:

In den Ferien wird es fantasievoll, beweglich und
entspannt zugleich!

Kinder im Alter von 3-6 Jahren sind herzlich eingeladen, fur
eine Stunde in eine bunte Yoga-Reise zum Thema ,Urlaub”
einzutauchen.

Mit Matten, kleinen Fantasiegeschichten, Bewegung,
kindgerechten Massagen, Tee und entspannenden
Momenten ist fur alles gesorgt.

Eine liebevolle Auszeit voller Spiel, Ruhe und Entdeckung

Hast du Zeit und Lust? Dann freue ich mich auf dich!
Nadine

Wichtige Infos:

Kinderyoga ist eine spielerische und kindgerechte Form
des Yoga, bei der Bewegung, Fantasie und Achtsamkeit
miteinander verbunden werden. Im Mittelpunkt steht
nicht die ,richtige” Ausfuhrung von Ubungen, sondern das
Erleben, Ausprobieren und Wohlfuhlen.

In den Stunden erwarten die Kinder abwechslungsreiche
Elemente wie kleine Fantasiereisen, kindgerechte
Yogaubungen, Bewegungsspiele sowie ruhige Phasen zur
Entspannung. Dabei lernen sie, ihren Kérper bewusster
wahrzunehmen, ihre Geflihle besser zu verstehen und
auch einmal zur Ruhe zu kommen.

Mitzubringen:
Bitte bequeme Kleidung Stoppersocken/Turnschlappen
Wasser in einer Trinkflasche




Unkostenbeitrag:

14€ in bar vor Ort bezahlen

Treffpunkt:

Gemeindesaal Altdorf

Veranstalter:

Patrizia Prestifilippo C.

Ansprechpartner

mit Kontaktdaten:

Patrizia Prestifilippo C.

0151/29522176




